GYM RULES
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Auf dem kompletten Verhalte dich vorbild-

Grundstiick lich gegeniiber den

herrscht Rauchverbot Nachbarn und parke
dort nicht
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Nutze unseren Park- Erscheine piinktlich zum
platz nur bei gebuch- Training sonst kannst du
ter Trainingsteilnahme nicht teilnehmen
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Store den laufenden
Trainingsbetrieb nicht




GYM RULES

Ohne Buchung keine Lagere deine
Teilnahme am Training! Stral3enschuhe in den
Beim Betreten des Gym Fachern, nicht vorne
Check-In und beim Ver- dran

lassen Check- Out
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Nutze unsere Umkleiden, Nutze saubere Hallen-
um dich umzuziehen - schuhe im gesamten
hinterlasse hier nichts Gebiude

Schliel3e alle deine
personlichen Sachen in
die Spinde ein




GYM RULES

Lagere Equipment und persdnliche Sachen nie auf dem Boden.
Halte deine Trainingsausriistung fiir das Training bereit:
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Handtuch Bandagen
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Boxhand- Protektoren
z.B. Zahn-, Kopf-,
SChUhe Schienbeinschutz
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Bereite dich auf die Reinige und verrdume
Trainingseinheit vor und Trainingsequipment nach

binde deine Bandagen der Benutzung
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Halte das Gym sauber Hinterlasse sanitére Ein-
und ordentlich fiir den richtungen sauber und
Spald am Sport ordentlich
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Wirf deinen Miill immer
in die entsprechend gek-
ennzeichneten Behilter




