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Gym Rules (Hausordnung) 
Nachfolgend sind die Regeln für die Teilnahme an Kursen, Sportveranstaltungen, freiem Training oder sonstigen 
Veranstaltungen aufgeführt. Die Einhaltung der Hausordnung, hier auch Gym Rules genannt, ist für Dich als 
Mitglied und Teilnehmer verbindlich. 
Die Gym Rules wurden mit Vertragsunterschrift anerkannt und bestätigt. 
Ausnahmen von den Gym Rules können ausschließlich vom Vorstand oder den jeweiligen Verantwortlichen des 
Boxring Stuttgart e.V. angeordnet oder erlaubt werden. Solche Ausnahmen sind stets vorübergehend auf den 
jeweiligen Anlass beschränkt und niemals dauerhaft. 
Die Gym Rules gelten für den kompletten Trainingsbereich, alle Räumlichkeiten innerhalb des Gyms sowie den 
gesamten Außenbereich. 
Respekt & Verhalten 
➢ Auf dem kompletten Gelände und in allen Räumlichkeiten besteht Rauchverbot. Solange Du Dich auf dem 
Gelände aufhältst, denke an die Nachbarn in nächster Nähe zum Gym und gib durch Dein Verhalten 
ausschließlich Grund für Lob. 
➢ Behandle Mitglieder, Gäste, Coaches, Fighter, Crew-Mitglieder und Nachbarn jederzeit respektvoll. 
Diskriminierendes, beleidigendes, aggressives, gefährdendes oder unsportliches Verhalten wird nicht toleriert. 
➢ Den Anweisungen von Coaches, Crew-Mitgliedern und Verantwortlichen des Boxring Stuttgart e.V. ist jederzeit 
Folge zu leisten. 
➢ Störe niemals den laufenden Trainingsbetrieb. 
➢ Trainiere nicht, wenn Du ansteckend krank bist oder andere gefährden könntest. 
➢ Die Teilnahme am Training unter Einfluss von Alkohol, Drogen oder sonstigen berauschenden Mitteln ist nicht 
gestattet. 
Buchung & Teilnahme 
➢ Die Teilnahme an Kursen ist ausschließlich mit vorheriger Buchung über die App möglich. Zusätzlich muss 
beim Betreten des Gyms ein Check-In am QR-Code-Scanner erfolgen. 
➢ Du hast Dein Handy vergessen oder technische Schwierigkeiten? Melde Dich unmittelbar bei einem Coach 
oder Crew-Mitglied, damit Du im System eingebucht werden kannst. 
➢ Bitte checke Dich nach dem Training wieder aus. 
➢ Sei pünktlich. Über eine Teilnahme bei Verspätung entscheidet der anwesende Coach. 
Kleidung & Ausrüstung 
➢ Dein Training beginnt an der oberen Tür des Gebäudes. Wenn Du das Gebäude betrittst, ziehe bitte Deine 
Straßenschuhe aus und stelle sie in das dafür vorgesehene Regal. 
➢ Mit Ausnahme des Eingangsbereichs sind ausschließlich saubere Hallenschuhe erlaubt. Als Hallenschuhe 
gelten ausschließlich Schuhe, die nicht im Außenbereich genutzt werden. Dies gilt auch für Schuhe, die für 
Laufrunden außerhalb des Gyms im Rahmen einer Trainingseinheit genutzt werden. 
➢ Im Kickboxtraining sind Hallenschuhe nicht erforderlich. Stattdessen sind Knöchelschoner verpflichtend, die 
den Fuß zumindest teilweise bedecken. Barfußes Training ist nicht gestattet. 
➢ Nach dem Umziehen bereitest Du Dich im Durchgangsraum auf das Training vor. Binde Deine Bandagen und 
bringe Dein persönliches Equipment in Ordnung. Du betrittst die Trainingsfläche vorbereitet und mit gebundenen 
Bandagen. 
Zur Trainingsfläche gehören mindestens: 
✔ Handtuch 
✔ Boxhandschuhe 
✔ Schutzausrüstung (insbesondere Zahnschutz bei Partnerübungen sowie Zahn-, Kopf- und Tiefschutz beim 
Sparring) 
✔ Trinkflasche 
➢ Das Handtuch ist während des Trainings zu verwenden. Matten, Bänke und Equipment sind sauber zu halten 
und nicht unnötig durch Schweiß zu verschmutzen. 
➢ Boxhandschuhe und Schutzausrüstung gehören zur Grundausstattung jedes Athleten. 
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➢ Bei Partnerübungen ist ein Zahnschutz verpflichtend. Beim Sparring sind Zahn-, Kopf- und Tiefschutz zu 
tragen, sofern der verantwortliche Coach keine abweichende Vorgabe macht. 
➢ Taschen, Rucksäcke und persönliche Gegenstände dürfen nicht auf der Trainingsfläche gelagert werden. 
Nutze die vorhandenen Spinde. 
Training & Sicherheit 
➢ Trainiere verantwortungsvoll und gefährde weder Dich noch andere. 
➢ Sparring erfolgt ausschließlich mit gegenseitigem Einverständnis, geeigneter Schutzausrüstung und unter 
Beachtung der Vorgaben der Coaches. 
➢ Unkontrolliertes, egoistisches oder gefährdendes Sparring wird nicht toleriert. 
➢ Jeder Athlet trägt Verantwortung für die Sicherheit seines Trainingspartners. 
Ordnung & Sauberkeit 
➢ Persönliche Gegenstände und Wertsachen sind während des Trainings in den dafür vorgesehenen Spinden 
aufzubewahren. Die Nutzung der Spinde ist ausschließlich für die Dauer Deines Trainings gestattet. 
➢ Der Boxring Stuttgart e.V. übernimmt keine Haftung für mitgebrachte Gegenstände. 
➢ Gehe sorgsam mit Equipment und Einrichtung um. 
➢ Verwendetes Equipment ist nach der Nutzung zu reinigen und an seinen vorgesehenen Platz zurückzulegen. 
➢ Leihequipment ist pfleglich zu behandeln und nach der Nutzung ordnungsgemäß zurückzulegen. 
➢ Unterstütze andere beim Aufräumen. 
➢ Halte das Gym sauber und ordentlich. 
➢ Beschädigungen an Equipment, Einrichtung oder Räumlichkeiten sowie sonstige Auffälligkeiten sind 
unverzüglich einem Coach, Crew-Mitglied oder dem Vorstand zu melden. 
➢ Hinterlasse Duschen, Toiletten, Umkleiden und sonstige Gemeinschaftsbereiche so, dass sich die nächste 
Person darin wohlfühlt. 
➢ Müll ist in den entsprechend gekennzeichneten Behältern zu entsorgen. 
Foto & Video 
➢ Foto- und Videoaufnahmen durch den Boxring Stuttgart e.V. können im Rahmen des Trainings-, Wettkampf- 
und Vereinsbetriebs zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit erstellt und verwendet werden. Näheres regelt die 
Datenschutzerklärung. 
➢ Private Foto- und Videoaufnahmen anderer Personen sowie deren Veröffentlichung sind nur mit deren 
Einverständnis zulässig. 
Sonstiges 
➢ Es besteht kein Anspruch auf private Nutzung der Parkplätze auf dem Grundstück. Crew-Mitglieder sind von 
dieser Regel bei Notwendigkeit ausgenommen und stimmen sich mit dem jeweiligen Verantwortlichen ab. 
➢ Verstöße gegen die Gym Rules können zum Ausschluss vom Training, zum Entzug einzelner Nutzungsrechte 
oder zur Beendigung der Mitgliedschaft gemäß den geltenden AGB führen. 
➢ Die Gym Rules können bei Bedarf angepasst werden. Änderungen werden kommuniziert und sind 
entsprechend zu beachten. 
 


